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PALAZZ0 FRUSCIONE / AVE GRATIA PLENA / ARCO CATALANG

- citta del IL PROGRAMMA

VENERDI' 26
BENESSERE, |[EEREl

SETTEMBRE




Il Programma di VENERDI’ 26 SETTEMBRE

ore 10,00 palazzo FRUSCIONE
Apertura EXPO
ore 10,30 palazzo FRUSCIONE
Progetto GIOKY – Ginnastica, Intelligenza, Orientamento, Karate, Yoga
ore 11,00 palazzo FRUSCIONE
Apertura BIO BAR/Punto ristoro BIO curato da CIBARTI, Salerno

ore 11,00 palazzo FRUSCIONE
Presentazione Mostra dei THANGKA TIBETANI
ore 12,00 palazzo FRUSCIONE
Presentazione LABORATORI - Presentazione ATTIVITA’ e SETTORI
dalle ore 15,00 palazzo FRUSCIONE
Divulgazione della cultura Olistica con istruttori e formatori Azimut, nei vari spazi del palazzo

Dimostrazioni e trattamenti shiatsu, bioenergetica e ayurveda, decontratturante
ore 16,30 ARCO CATALANO
Presentazione AMBASCIATA DEL BENESSERE
dalle ore 17,00 palazzo FRUSCIONE
L’ARTE E LA SCIENZA DEL COMBATTIMENTO
a cura di Centro Studi Synthesis FIK Campania

L’IMPORTANZA DELLA TRADIZIONE
a cura di Centro Studi KARATE TRADIZIONALE FIK Campania

ore 17,00 AVE GRATIA PLENA
Conferenza sull’ARTETERAPIA curata da ART.ED.O.

ore 18,00 AVE GRATIA PLENA
EFFETTO QUANTUM – CONFERENZA SULLA PSICOQUANTISTICA
curata dal Dott. Alberto Lory (Quark)

dalle ore 18,00 palazzo FRUSCIONE
BIO HAPPY HOUR Degustazioni eccellenze del territorio
spazio curato da CIBARTI, Salerno
ore 18,00 palazzo FRUSCIONE
LEZIONE INTRODUTTIVA DI KARATE per ragazzi di età compresa tra gli 11 ed i 17 anni

curata dal M° Manlio Villano

dalle ore 19,00 palazzo FRUSCIONE
ZEN KAMI KARATE BUSHIDO – lezione per Adulti

curata dal M° Manlio Villano

LO ZEN E LA VIA DEL GUERRIERO
Meditazione, Respirazione, presenza e coscienza

ore 18,30 Palazzo FRUSCIONE
DIETA MEDITERRANEA E BIODIVERSITA’
incontro curato da QUALITYFOOD

ore 19,00 AVE GRATIA PLENA
IL LINGUAGGIO: LE STRUTTURE LINGUISTICHE PER IL MIGLIORAMENTO PERSONALE E PER UNA COMUNICAZIONE EFFICACE
seminario curato da Goffredo Di Mitto

ore 20,00 Palazzo FRUSCIONE
PRESENTAZIONE DEI 5 ELEMENTI
con scenografie curate da Raffaella Maresca, Marina Esposito e la Scuola di Danza My Dance di Pontecagnano
ore 20,30 piazzale antistante Palazzo FRUSCIONE
CONCERTO TAIKO con Pietro Notarnicola
LA MUSICA E LA FORZA DEI LEGGENDARI GUERRIERI GIAPPONESI
dalle ore 21,20 palazzo FRUSCIONE
Dimostrazioni delle discipline tradizionali giapponesi:

ZEN KAMI KARATE BUSHIDO RYU
con il M° Manlio Villano e gli Allievi della scuola ARYES – Nadir di Angri
CHAMBARA, KENDO, IAIDO, AIKIDO
con il M° Giovanni Desiderio, Salerno

I QUATTRO STILI DI KARATE DO
Shotokan, Kata – M° Michele Cappella, Caserta

Shito, Kata – M° Roberto De Cesare, Salerno

Wado Ryu, Tameshiwari – M° Francesco Grassi, Napoli

Goju, Kobudo – M° Gennaro Scarfiglieri, Napoli

ore 22,00 Palazzo Fruscione
SOUND KARATE
con il M° Vincenzo Ferrigno, Cava dè Tirreni

